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TOROS BELEDİYESİ ÇALIŞANLARINA YÖNELİK SOSYODRAMA 

ATÖLYESİ 

1. Etkinlik Bilgileri 

“Şiddetin Sahnesinde Rolümüzü Yeniden Yazmak: Sosyodrama Atölyesi” 

başlıklı etkinlik, 25 Kasım Kadına Yönelik Şiddete Karşı Uluslararası Mücadele Günü 

kapsamında, toplumsal katkı hedefiyle Toros Üniversitesi iş birliği içerisinde Ekomenta 

(Ekoloji Psikoloji Araştırma Geliştirme ve Uygulama Derneği) tarafından planlanmış ve 

09.12.2025 tarihinde 13:00–15:00 saatleri arasında gerçekleştirilmiştir. Atölyenin 

yürütücülüğünü Toros Üniversitesi İ.İ.S.B.F. Psikoloji Bölümü öğretim üyesi Dr. Öğr. 

Üyesi Feyruz USLUOĞLU üstlenmiştir. Etkinlik, Toroslar Belediyesi çalışanlarına 

yönelik olarak düzenlenmiştir. Uygulamalarda rol canlandırma, yaratıcı ifade ve ortak 

düşünme süreçlerini desteklemek amacıyla A4 kâğıtlar, renkli kalemler, büyük ve renkli 

kartonlar, tahta kalemi, ayaklı yazı tahtası ile isimlik kartları kullanılmıştır. Planlama, 

uygulama ve materyal seti, katılımcıların güvenli bir grup ortamında deneyim paylaşımı 

yapabilmesini, farklı rolleri canlandırarak şiddet olgusuna ilişkin farkındalık 

geliştirmesini ve kurumsal düzeyde çözüm önerilerini tartışmasını kolaylaştıracak 

biçimde yapılandırılmıştır. 

2. Amaç ve Hedefler 

Atölye, 25 Kasım Kadına Yönelik Şiddete Karşı Uluslararası Mücadele Günü 

kapsamında yürütülmüştür. Sosyodrama yöntemiyle katılımcıların şiddet olgusunu farklı 

roller ve bakış açılarıyla deneyimleyerek farkındalık geliştirmeleri hedeflenmiştir. 

• Kadına yönelik şiddet türlerini tanımlamak 

• Şiddetin kadın, çocuk ve fail üzerindeki etkilerini fark etmek 

• Şiddetin bireysel, toplumsal ve kurumsal nedenlerini tartışmak 

• Şiddetle mücadeleye yönelik bireysel ve kurumsal çözüm önerileri geliştirmek 
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3. Yöntem 

Değerlendirme, 10 soruluk çoktan seçmeli bir ölçme aracı ile atölye öncesinde (ön 

test) ve atölye sonrasında (son test) yapılmıştır. Puanlama 0 ile 10 arasında olup her 

doğru yanıt 1 puan olarak hesaplanmıştır. Analizde katılımcıların demografik dağılımları, 

ön test ve son test puanlarının betimsel istatistikleri ve eşleştirilmiş örneklemler t testi 

kullanılmıştır. 

4. Katılımcı Profili 

Bu bölümde atölyenin ön test ve son test değerlendirmelerine katılan grubun 

temel demografik özellikleri özetlenmiştir. Analiz, toplam 104 katılımcının verileri 

üzerinden yürütülmüştür. Cinsiyet dağılımı dengeli olup 52 katılımcı kadın ve 52 

katılımcı erkektir. Katılımcıların yaşları 20 ile 50 arasında değişmekte, yaş ortalaması 

33.39 (SS 8.93) olarak hesaplanmıştır. Eğitim düzeyi dağılımı ilkokul, ortaokul ve lise 

ağırlıklıdır. Buna göre katılımcıların 30’i ilkokul, 30’u ortaokul, 36’sı lise ve 8’i 

üniversite mezunudur.  

 

Şekil 1. Katılımcıların eğitim düzeyi dağılımı 
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Şekil 2. Katılımcıların yaş dağılımı 

 

 

 

 

 

 

 

 



T.C. 
TOROS ÜNİVERSİTESİ 

İKTİSADİ, İDARİ VE SOSYAL BİLİMLER FAKÜLTESİ 
PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ 

Değişken Kategori/İstatistik n % 

Cinsiyet Kadın 52 50.0 

Cinsiyet Erkek 52 50.0 

Eğitim İlkokul 30 28.8 

Eğitim Ortaokul 30 28.8 

Eğitim Lise 36 34.6 

Eğitim Üniversite 8 7.7 

Yaş Ort. (SS) = 33.39 

(8.93) 

  

Yaş Min–Maks = 20–50   

 

5. Ön Test – Son Test Sonuçları 

Ön test puan ortalaması 5.06 (SS 1.83), son test puan ortalaması 7.84 (SS 1.50) 

bulunmuştur. Ortalama değişim 2.78 puandır (SS 1.75). 

Eşleştirilmiş örneklemler t testi sonucuna göre son test puanları ön test 

puanlarından istatistiksel olarak anlamlı düzeyde yüksektir, t(103) = 16.18, p < 0.001. 

Etki büyüklüğü Cohen dz = 1.59 olarak hesaplanmıştır. 
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Şekil 3. Ön test ve son test toplam puan ortalamaları. 

Şekil 4. Ön test ve son test toplam puan dağılımları 
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Şekil 5. Ön test ve son test arasındaki puan değişimi dağılımı  

6. Sonuç ve Değerlendirme 

Ön test ve son test karşılaştırması, sosyodrama atölyesinin şiddet türlerini tanıma, etkileri 

fark etme ve çok düzeyli mücadele yaklaşımlarını kavrama alanlarında katılımcıların 

bilgi düzeyinde artış ile ilişkili olduğunu göstermektedir. Bu bulgular, toplumsal katkı 

kapsamında gerçekleştirilen eğitim faaliyetinin ölçülebilir çıktı ürettiğine işaret 

etmektedir. 

 

 

 



T.C. 
TOROS ÜNİVERSİTESİ 

İKTİSADİ, İDARİ VE SOSYAL BİLİMLER FAKÜLTESİ 
PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ 

 



T.C. 
TOROS ÜNİVERSİTESİ 

İKTİSADİ, İDARİ VE SOSYAL BİLİMLER FAKÜLTESİ 
PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ 



T.C. 
TOROS ÜNİVERSİTESİ 

İKTİSADİ, İDARİ VE SOSYAL BİLİMLER FAKÜLTESİ 
PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


